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Vorwort

Mit der Software PO-Bado-Dat 2.0 kénnen die mit der PO-Bado Standardversion erhobenen
Daten in den Computer eingegeben, verwaltet und statistisch ausgewertet werden. Das Pro-
gramm errechnet flr alle erfassten Patienten oder Teilpopulationen (z.B. nur fur Patienten
des letzen halben Jahres) Belastungsmittelwerte fur die Einzelitems und fir die Bereichs-
summenwerte. Diese Ergebnisse kdnnen mit den Werten einer groRen Referenzstichprobe
(Datenbank: n = 5865) verglichen werden.

1. System-Anforderungen

Die Nutzung der PO-Bado Software stellt folgende Anforderungen:

» Sie bendtigen einen PC bzw. DOS-Rechner. Es gibt keine besonderen Anforderungen an
die Hardware. Auf Apple-Macintosh-Rechnern kann die aktuelle Version nicht genutzt wer-
den.

= Die Software PO-Bado-Dat basiert auf dem Tabellenkalkulationsprogramm Excel fir Win-
dows von Microsoft. Auf lhrem PC muss Excel 97 oder eine neuere Version von Excel in-
stalliert sein.

= Die Ausfihrung von so genannten Makros muss moglich sein. Dies bedeutet, dass die
Sicherheitseinstellung bei Excel nicht auf ,hoch” eingestellt sein darf. In der Regel ist sie
auf ,mittel" eingestellt. Diese Einstellung kann unter Extras > Makros > Sicherheit vorge-
nommen werden:

E3 Microsoft Excel - PD-Bado-Dat-Test.xls

J Datei Bearbeiten Ansicht Einfiigen Format | Exkras Daten Eenster 2

J OD=E ‘ = & X iz w®| + % Rechtschreibung. . F7 ?J Arial -0 - | F & U
02 j =| 15.03.2008 Arbeitzmappe freigeben. ..

T [ D | E ot NE [ H [ I [
| 1| UNTERSUC DATUM A —— b TNERS KINDER ARBEITEE
| 2 | 7 03.15.2006 [ 0 1 2
1 3 | 7 03.15.2006 p Makros... Alb+FE
i 7 04.13.2006 Anpassen. .. @ Aufzeichnen...

1 5 | 7 04.15.2006 Optionen... < .

| 6 | 7 04.15.2006 "

7 7| 04152008 = Visual Basic-Editor Ak+FLL

| 8 | 7| 04.15.2008 70 1 @B Microsoft Skript-Editor  Alt+-Umschal+F11
sicherhert 2 %]

Sicherheitsstufe | Wertrauenswiirdige Quellen |

™ Hach. Nur signierts Makros aus vertrauenswiirdigen
Quellen dirfen ausgefiihrt werden, Micht signierte Makros
werden automatisch deakkiviert,

& Hittel” Sie kannen aUswahlzn, ob Sie Nicht sichers Makros &
sausfithren méachten, g

"~ Miedrig {nicht empfohlen). Sie sind vor nicht: sicheren
Makros nicht geschiitzt, Yerwenden Sie diese Einstellung
nur, wenn Sie sicher sind, dass alle Dokumente, die Sie
affnen, sicher sind,

Es ist kein Wirenscanner installiert.

Abbrechen

= Das Programm muss anschlie3end beendet werden und danach erneut gestartet werden,
um die vorgenommenen Anderungen in der Sicherheitseinstellung zu aktivieren.
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2. Installation

Installation und Starten des Programms:

Richten Sie zunachst an einem frei wahlbaren Ort auf lhrem PC einen neuen Ordner, z.B.
mit dem Namen ,PO-Bado“, ein.

Kopieren Sie die Programm-Datei mit dem Namen ,PO-Bado-Dat2.0* in den neu einge-
richteten Ordner.

Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die Datei ,PO-Bado-Dat2.0“ und entfernen Sie
dann unter Eigenschaften > Allgemein den Haken vor ,schreibgeschutzt® (Klick mit der lin-
ken Maustaste auf das Kéastchen).

SchlieRen Sie alle gedffneten Excel-Dateien. Aus Sicherheitsgriinden empfehlen wir Ih-
nen, aktuell bearbeitete Dokumente in anderen Programmen zu speichern.

Sie starten das Programm, indem Sie die Excel-Datei ,PO-Bado-Dat2.0“ 6ffnen.

In der Regel werden Sie dann lber ein Dialogfeld dartber informiert, dass die Datei Mak-
ros enthalt und Sie missen Uber Buttons (Schaltflichen) auswahlen, ob diese deaktiviert
oder aktiviert werden sollen. Um das Programm zu starten, missen Sie auf den Button
,Makros aktivieren“ klicken:

Filre_Isar\PO-Bado-Dat-Test.xls enthélt Makras,

Makros kinnen Yiren enthalten. Es ist immer sicherer, Makros zu deaktivieren;
falls die Makros jedach legitim sind, verlieren Sie méglicherweise Funktionalitst,

Makros akkivieren Weitere Informationen

3. Bedienung des Programms

Wenn Sie das Programm ordnungsgemald gestartet haben, erscheint das ,PO-Bado-Start-
Formular* mit finf grauen Buttons (Schaltflichen). Wenn Sie einen dieser Buttons anklicken,
werden mdgliche Aktionen ausgefuhrt, die im Folgenden erklart werden:
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' PO-Bado-Datenverwaltung

‘ Daten flir neuen Patienten eingeben

Daten von einzelnen Patienten bearbeiten

Daten sichten / durchblattern / drucken

Daten auswerten

Programm beenden
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» Daten fur neuen Patienten eingeben

Es erscheint ein leeres PO-Bado-Eingabeformular. Sie haben nun die Méglichkeit, die Da-
ten flr einen neuen Patienten in Felder einzugeben. Bei einigen Feldern missen Sie die
Angaben als Freitext eingeben (z.B. Patienten-Name oder Alter). Bei den meisten Feldern
erscheint eine Drop-down-Liste mit Antwortmdglichkeiten, aus der Sie eine auswéhlen
missen. Falls Sie unter lhrem Namen zum ersten Mal einen Patienten eingeben mdchten,
mussen Sie Ihren Namen (oder eine Abkurzung) als Freitext eingeben. Ab der zweiten
Eingabe haben Sie dann die Mdglichkeit, Inren Namen aus einer Liste auszuwahlen. Das
gleiche gilt fir die Angabe zur Abteilung / Station.

Falls Ihnen die Definition eines Items unklar ist, klicken Sie auf das entsprechende Item:
Es erscheint ein Meldungsfenster mit einer kurzen Erlauterung.

Um Ihre Angaben zu speichern, klicken Sie am Ende des Formulars auf den Button , An-
gaben Prifen und Speichern”. Falls Sie eine Angabe vergessen haben, werden Sie da-
zu aufgefordert, die betreffende Angabe noch vorzunehmen. Es kénnen nur vollstindige
Datensatze abgespeichert werden.

Uber den Button ,PO-Bado-Bogen drucken* kénnen Sie sich die Angaben zu dem
betreffenden Patienten ausdrucken.

Wenn Sie den Button , Dateneingabe abbrechen” anklicken, wird das Formular ge-
schlossen. Eventuell vorgenommene Angaben werden dabei nicht gespeichert.

= Daten von einzelnen Patienten bearbeiten

Es erscheint ein Formular, in dem Sie zunachst einen Patienten auswahlen missen (die
Liste ist alphabetisch geordnet).

Nach dem Anklicken des Buttons , Daten Uberarbeiten” erscheint das gewiinschte PO-
Bado-Eingabe-Formular und Sie kénnen die Veranderungen vornehmen. Um lhre Veran-
derungen bzw. Angaben zu speichern, missen Sie am Ende des Formulars den Speicher-
Button anklicken.

= Daten sichten /durchblattern / drucken

Es erscheint ein ausgefilltes PO-Bado-Formular. Sie haben nun die Moglichkeit, die Daten
von bereits aufgenommenen Patienten zu sichten. Uber die Navigations-Buttons kénnen
Sie die verschiedenen Patienten aufrufen bzw. sdmtliche eingegebene Patientenformulare
durchblattern. In diesem Modus ist es nicht moglich, Veranderungen an den Angaben vor-
zunehmen. Sie kénnen sich den gerade angezeigten Datensatz jedoch tber Anklicken des
Buttons ,PO-Bado-Bogen drucken” (oben rechts) ausdrucken.

= Daten auswerten

Hier kbnnen Sie eine statistische Auswertung lhrer Patientendaten vornehmen. Es er-
scheint ein Eingabefenster, in dem Sie zunéchst eine beliebige Uberschrift fiir den Aus-
druck wahlen kénnen. Dann legen Sie den Untersuchungszeitraum, fir den die Auswer-
tung durchgefiihrt werden soll, fest oder Sie wahlen ,Alle", d.h. alle bisher mit diesem Pro-
gramm erfassten Patienten.

Wenn Sie den Button , Ausdruck erstellen“ anklicken, berechnet das Programm ver-
schiedene statistische Kennwerte, wie z.B. Mittelwerte und Haufigkeiten zu den demogra-
phischen und medizinischen Angaben, sowie Mittelwerte der somatischen und psychi-
schen Belastungsitems.
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Ausdruckszeitraum-Auswahl x|

Uberschrift flr den Ausdruck festlegen:

Bitte wihlen Sie den gewinschten Untersuchungszeitraum fur den ausdruck aus:

I~ ale

odler

Monat/Tag/Jahr Monat/Tag/lahr

‘ Ausdruck erstellen I

© PO-Bado 2007

Auf dem Ausdruck erscheinen lhre Werte und auch die Werte einer Referenzgruppe in
einer graphischen Darstellung. Die aktuelle Referenzpopulation besteht aus 5865 mit der
PO-Bado untersuchten Tumorpatienten unterschiedlicher Diagnosen und Krankheitssta-
dien.

Auswertungsbeispiel Software PO-Bado-Dat2.0

Somatische Belastungen M(0-4) SD
Erschépfung / Mattigkeit 15 1.3
Schmerzen 1.3 0.8
Einschrankungen bei Aktivitaten des taglichen Lebens 19 0.8
Weitere somatische Belastungen 0.8 1.3
Somatische Belastungen Summenwert (0-16) 5.5 1.6
60
50 5.3
40
30
20
10
0.0 T
Aktuelle Stichprobe Referenzgruppe (n = 5865)
Psychische Belastungen M(0-4) SD
Schlafstérungen 0.9 09
Stimmungsschwankungen / Verunsicherung 18 09
kognitive Einschrankungen 11 09
Hilflosigkeit / Ausgeliefertsein 1.9 09
Angst / Sorgen / Anspannung 22 039
Scham / Selbstunsicherheit 1.6 09
Trauer / Niedergeschlagenheit / Depressivitat 20 1.0
Weitere psychische Belastungen 0.3 09
Psychische Belastungen Summenwert (0-32) 1.8 3.9
14.0
120
100
80 9.8
6.0
40
20
0.0 T
Aktuelle Stichprobe Referenzgruppe (n = 5885)
Zusitzliche Belastungsfaktoren % (N) Ja
Belastende Probleme im Familien- oder Freundeskreis 45,5 (5)
Belastende wirtschaftliche / berufliche Probleme 27.3(3)
Indikation fir professionelle psychosoziale Unterstitzung 63,6 (7) |
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= Programm beenden

Wenn Sie diesen Button anklicken, wird das Programm geschlossen. Die neu eingegebe-
nen Daten werden dabei automatisch gespeichert. Bitte beenden Sie das Programm im-
mer Uber diesen Button und nicht Uber das Windows Schliel3en-Symbol, da sonst nicht
gespeicherte Daten eventuell verloren gehen kénnten.

4. Problembehandlung beim Drucken

» |hr Ausdruck wird nicht gedruckt

Offnen Sie das Fenster fuir Druckauftrage mit START; wahlen Sie , Drucker und Faxge-
rate” klicken Sie Ihren Drucker an; im Fenster erscheint die Meldung ,,Auflésung wird nicht
unterstitzt“. Loschen Sie den Druckauftrag aus dem Fenster.

Gehen Sie im PO-Bado-Dat-Programm erneut auf ,Daten auswerten,,, wahlen Sie den
Zeitraum... und dann erneut , Ausdruck erstellen”. Es erscheint Ihr Druckermend.

Wabhlen Sie , Eigenschaften”,, Papier/Qualitat”,, erweitert, , Grafik”, , Druckqualitat”.
Ersetzen Sie 600x600 dots per inch in der Drop-down-Liste mit 300x300dpi, bestatigen Sie
diese Anderungen mit OK und drucken Sie erneut.

5. Haftungsausschluss

Die Software wurde mit groRtmdglicher Sorgfalt erstellt, der Anbieter garantiert jedoch kei-
ne Fehlerfreiheit. Die Nutzung des Programms erfolgt auf eigene Gefahr des Nutzers. Der
Anbieter Gbernimmt keine Haftung fiir Schaden, die durch die Verwendung der Software
oder deren mogliche fehlerhafte Funktionen entstehen. Die Verantwortung fur die Sicher-
heit der Daten liegt ausschlieR3lich beim Nutzer.

Kontakt
Die folgende Adresse kdnnen Sie bei Fragen, Problemen oder Anregungen gerne in An-
spruch nehmen:

Dr. Birgitt Marten-Mittag

Institut und Poliklinik fir Psychosomatische Medizin
Klinikum rechts der Isar (TU-Mlnchen)

Langerstr. 3

81675 Munchen

Tel.: 089 / 4140-4317

E-Mail: marten-mittag@Irz.tum.de
Homepage: www.po-bado.med.tu-muenchen.de




