Psychoonkologische Basisdokumentation (PO-Bado)

Untersucher: "
das seelische Befinden
Patient: von Krebspatienten
Datum: PsychoOnkologische Basisdokumentation
Gefordert durch die Deutsche Krebshilfe
www.po-bado.med.tu-muenchen.de
Soziodemographische und medizinische Angaben
Atter: L
Geschlecht: COm w
Feste Partnerschaft: D Ja D Nein D Nicht bekannt
Kinder: D Ja D Nein D Nicht bekannt
Arbeitssituation: ] Berufstatig L] krank geschrieben [] Rente
D Hausarbeit D Arbeitslos D SONSHGES: .evveiiiiieeiieeeee e

Tuchl)r'Diagnose / L] Mamma ] Hamatologische Erkrankungen (Leukamie etc.)
Lokalisation .
D Gyn. Tumore |:| Haut (Melanome, Basaliome etc.)

D Lunge/Bronchien D Weichteiltumore (Sarkome)

D Prostata/Hoden |:| Urologische Tumore (Harnwege, Niere, Blase etc.)

D Colon/Rektum D Magen, Osophagus, Pankreas

D HNO |:| SONSHGE uvveeeiiiee et e e
Metastasen: D Ja D Nein |:| Nicht bekannt
Datum der Erstdiagnose: (Monat/Jahr) Lo [ ] Nicht bekannt

Aktueklrller D Ersterkrankung D Zweittumor D Derzeit nicht zu beurteilen
Krankheitsstatus:
D Rezidiv D Remission
:Sehandlungen in den Jop ] Bestrahlung ] SONSHGE: vvvvrvrrrrrrrrrnrnnnnnnnnns
etzten zwei Monaten:
D Chemotherapie D Hormontherapie D Keine

Weitere relevante

D Ja (DItte DENENNEN): L. et

somatische Erkrankungen: [ ] nein ] Nicht bekannt
Psychopharmaka / Opiate:  [] 34 (DIt DENENNEN): 1eiieeieiesieciitereeeeeeee e e s s e e st r e e e e reeaeeeessssnsranbaerreaeeaeesasans
(2.B. Tranquilizer, Morphin) L] keine [ Nicht bekannt
Psychologische / (] 3a
psychiatrische Behandlung
D Nein D Nicht bekannt

in der Vergangenheit:

Aktueller Funktionsstatus:
(WHO-ECOG-Scala 0-4)

Do Normale Aktivitat

D1 Symptome vorhanden, Patient ist aber fast uneingeschrénkt gehféhig
Dz Zeitweise Bettruhe, aber weniger als 50% der normalen Tageszeit
D3 Patient muss mehr als 50% der normalen Tageszeit im Bett verbringen

D4 Patient ist standig bettlagerig

Gespréachsinitiative /
Zugangsweg:

D Initiative des Patienten / hat Gespréachsbedarf signalisiert
D Initiative ging von anderen Personen aus (Arzt, Pflegepersonal, Angehdérige etc.)

D Initiative des Raters (Aufnahme-/ Routinegesprach, Studie etc.)
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PO-Bado

Ihre Angaben sollen sich auf das subjektive Erleben des Patienten der letzten drei Tage beziehen.

1. Somatische Belastungen

mittel-

Der Patient / die Patientin leidet unter ... nicht  wenig maRig ziemlich  sehr
.. Erschopfung / Mattigkeit. O, O, O, L1, [
.. Schmerzen. ] ] L] L] L]
.. Einschrankungen bei Aktivitaten des taglichen Lebens. ] ] ] ] L]

.. weiteren somatischen Belastungen (z.B. Ubelkeit,
Verlust von Kdrperteilen, sexuellen Funktionsstérungen).

I I 0o o

2. Psychische Belastungen

Der Patient / die Patientin leidet unter ... nicht  wenig mgﬁ'@, ziemlich  sehr
.. Schlafstérungen. L] L] L] L] L]
.. Stimmungsschwankungen / Verunsicherung. L] L] L] L] L]
.. kognitiven Einschrankungen (z.B. Konzentrations-/ Gedachtnisstérung). ] ] ] ] ]
.. Hilflosigkeit / Ausgeliefertsein. L] L] L] L] L]
.. Angst / Sorgen / Anspannung. ] ] ] L] ]
.. Scham / Selbstunsicherheit. ] ] ] [l ]
.. Trauer / Niedergeschlagenheit / Depressivitat. ] ] ] ] ]
.. weiteren psychischen Belastungen (z.B. Wut, Arger, Schuldgefiihle).
.......................................................................................................................... I N I R O 0O
3. Zusatzliche Belastungsfaktoren
Ja Nein
Belastende Probleme im Familien- oder Freundeskreis. O O
Belastende wirtschaftliche / berufliche Probleme. 1 O
Weitere zusatzliche Belastungsfaktoren (z.B. Probleme mit Arzten/Pflegenden, Probleme aufgrund
drohender bzw. aktueller Pflege- / Hilfsbedurftigkeit).
o

Das aktuelle emotionale Befinden ist durch krankheitsunabhéangige Belastungen beeinflusst. [ ] ]

Bei dem Patienten besteht aktuell eine Indikation fir professionelle psychosoziale
Unterstitzung. [] []
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