Psychoonkologische Basisdokumentation — Brustkrebs (PO-Bado-BK)

das seelische Befinden

Untersucher: von Krebspatienten
Patient: P 0 . B . :
sycho\Jnkologische asistokumentation
Datum: : -
Gefordert durch die Deutsche Krebshilfe
www.po-bado.med.tu-muenchen.de
Soziodemographische und medizinische Angaben
Alter.
Feste Partnerschaft: (] sa O Nein [ Nicht bekannt
Kinder: (] sa O Nein (] Nicht bekannt
Arbeitssituation: ] Berufstatig (] krank geschrieben [] Rente
D Hausarbeit D Arbeitslos D SONSHGES: ..eovveiiieieeeeeeee e
Lymphknotenbefall: ] sa L] Nein L] Nicht bekannt
Operationsart: [] Brusterhattend [] Mastektomie ] SONSHYES ..cvoevecerereeeeeen.
Brustaufbau: L] Nein ] Erfolgt ] Geplant L] Entfait
Lymphodem: ] sa L] Nein L] Nicht bekannt
Menopause: [ sa L] Nein L] Nicht bekannt
Datum der Erstdiagnose: (Monat/Jahr) T [ 1 Nicht bekannt
Metastasen: ] sa L] Nein (] Nicht bekannt
Aktueller_ D Ersterkrankung D Zweittumor D Derzeit nicht zu beurteilen
Krankheitsstatus: [ Rezidi ] o
Rezidiv Remission
IBEhandlungen in den Ul op [] Bestraniung L] Sonstiger.....c.cvereeeneenn.
etzten zwei Monaten: D Chemotherapie D Hormontherapie D Keine
Weitere relevante L] 32 (Ditte DENEMNENY: «...veveeeeeeeeee e
somatische Erkrankungen: [ ] nein L] Nicht bekannt

Psychopharmaka / Opiate: L] sa (DItte DENENMNEN): .iieeiii et iitiiieeee e et e e e e e e e e e et r e e e e e e e e e e e e e seetnbbaareeeeeaaaaaesaanns
(z.B. Tranquilizer, Morphin) [ keine L] Nicht bekannt

Psychologische / psychiatrische Behandlung in der [13a [ nein [ Nicht bekannt
Vergangenheit:

Aktueller Funktionsstatus: [, Normale Aktivitat

(WHO-ECOG-Scala 0-4) L1, Symptome vorhanden, Patient ist aber fast uneingeschrankt gehfahig
|:|z Zeitweise Bettruhe, aber weniger als 50% der normalen Tageszeit
D3 Patient muss mehr als 50% der normalen Tageszeit im Bett verbringen

|:|4 Patient ist standig bettlagerig

Gespréachsinitiative / (], Routinedokumentation (Aufnahme-/Routinegesprach)
Zugangsweg:
gang 9 Dz Vorausgewahlte Patientin (Zuweisung durch Behandler, Angehérige od. Patientin selbst)

|:|3 Wissenschatftliche Zwecke (Studie etc.)
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PO-Bado-BK

Ihre Angaben sollen sich auf das subjektive Erleben der Patientin in den letzten drei Tagen beziehen.

1. Somatische Belastungen

Die Patientin leidet unter ... nicht wenig mﬁ'@l ziemlich  sehr
.. Erschépfung / Mattigkeit. O, [, [, 1, [,
.. Schmerzen. ] ] L] 0 O
.. Bewegungseinschrankung im Schulter-/ Armbereich. L] L] [] L] L]
.. Einschrankungen bei Aktivitaten des taglichen Lebens. ] ] ] ] ]
.. Hitzewallungen. ] ] ] 0 O

.. weiteren somatischen Belastungen (z.B. Ubelkeit, sexuellen
Funktionsstérungen, Empfindungsstérungen der betroffenen Brust).

[
[
[
[
[

2. Psychische Belastungen

Die Patientin leidet unter ... nicht wenig mg}glg ziemich - sehr
.. Schlafstérungen. ] Il ] O O
.. Stimmungsschwankungen / Verunsicherung. ] ] ] O O
.. kognitiven Einschrankungen (z.B. Konzentrations-/ Gedachtnisstorung). || ] [] 0 O
.. Hilflosigkeit / Ausgeliefertsein. ] ] O] [] L]
.. Angst / Sorgen / Anspannung. ] ] L] ] ]
.. Scham / Selbstunsicherheit. ] [l L] O O
.. Veranderungen ihres Korpers / Kérperbildes. ] ] ] O O
.. gestortem Lustempfinden (Sexualitat). ] L] ] ] O]
.. Trauer / Niedergeschlagenheit / Depressivitit. ] ] L] O O

.. weiteren psychischen Belastungen (z.B. Wut, Arger, Schuldgefiihle).

[
[
[
[
[

3. Zusatzliche Belastungsfaktoren

Ja Nein
Belastende Probleme im Familien- oder Freundeskreis. 1 [
Belastende wirtschaftliche / berufliche Probleme. 1 [
Weitere zusatzliche Belastungsfaktoren (z.B. Probleme mit Arzten/Pflegenden, Probleme aufgrund
drohender bzw. aktueller Pflege- / Hilfsbedurftigkeit).

I O

Das aktuelle emotionale Befinden ist durch krankheitsunabhéngige Belastungen beeinflusst. [ ] []

Bei der Patientin besteht aktuell eine Indikation fir professionelle psychosoziale
Unterstitzung. ] L]
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